Braunschweigerin erwarb in Kanada den Doktortitel der chinesischen Medizin

Von Guntram Jordan

mHEntschuldigung, aber ich bin am
Schreibtisch eingeschlafen.” Verle-
gen lichelnd offnet Kerstin Kurth
die Haustur. Entspannen scheint sie
jedenfalls zu konnen. Selbst wenn
sich ein neugieriger Journalist ange-
sagt hat, bleibt sie die Ruhe selbst.
Ganz in der Tradition der chinesi-
schen Medizin.

Yin und Yang streben nach Aus-
gleich, Arbeit und Entspannung miis-
sen sich im Leben diec Waage halten
wie Tag und Nacht. Und da muss je-
de Gelegenheit zur Regeneration ge-
nutzt werden. Und wenn ¢s das kur-
z¢ Nickerchen am Schreibtisch ist.
Das jedenfalls wvermittelt Kerstin
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Kerstin Kurth

Kurth auch ithren Patienten, wenn sie
mit allerler Beschwerden des ge-
stressten modernen Menschen zu ihr
kommen.

Denn die junge Frau ist Doktor der
traditionellen chinesischen Medizin.
Doch das ist bereits ihr drittes oder
viertes Berufsleben. Denn die 34-Jih-
rige hat in threm bewegten Leben
schon reichlich Berufserfahrung ge-
sammelt. ,,Zuerst habe ich eine Aus-
bildung als Steuerfachgchilfin ge-
macht”, sagt sie heute lachend, ,,aber
das nur, weil meine Eltern mich un-
bedingt sicher unterbringen wollten.
Eigentlich wollte ich immer Medizin
studieren.” Nach abgeschlossener

Bel Kerstin Kurth
stimmt die Energie

Ausbildung hélt die damals 22-Jdahri-
ge es in Deutschland nicht mehr aus,
mdéchte sich neue Horizonte erschlie-
[fen. Sie geht nach Kanada, jobbt als
Au-Pair-Médchen, betreut Kinder ei-
ner netten Familie in Vancouver,
»Eine tolle Stadt, die Asiaten sa-
gen, da stimmt die Energie“, be-
schreibt sie dic Stimmung in der ka-
nadischen GroRstadt. Vor allem die
Lage der Stadt am Wasser und der
Drang der Kanadier, méglichst viel
Zeit draulien in der Natur zu verbrin-
gen, begeistern sie und geben ihr ein
necues Lebensgefithl. Sie jobbt in
Kneipen, serviert 1m  Restaurant
wHeidelberg® Schnitzel und Eisbein
mit Sauerkraut. Aber sie kehrt auch
immer wicder nach PFraunschweig
zuriiclk, um aufzutanken und bei ih-
rer Familie ncue Kraft zu schiopfen.
Aber immer nur Jobben war auch
nichts, ich wollte etwas machen, das
mich personlich voran bringt“, meint
sie heute. Schlief3lich hort sie von der
Maglichkeit, in Kanada die traditio-
nelle chinesische Heilkunst zu stu-
dicren. ,,.Da habe ich mir Vortrige
angehort und wusste sofort: Das ist
es! Sie nimmt das dreijihrige Studi-
um auf, erhilt sogar vom kanadi-
schen Staal cine Ausbildungsforde-
rung. Damit das Geld fiir das tdgliche
Leben im teuren Kanada reicht, fliegt
sie in den viermonatigen kanadi-
schen Semesterferien zurlick nach
Deutschland, um hier in einem Steu-
erbiiro zu jobben. Sie lernt heilende
Nadeln an den richtigen Korperstel-
len zu setzen, die in der chinesischen
Medizin wichtigen Heilkrduter zu be-
urtcilen und gezielt einzusetzen,
Krankheitssymptome den fiinf Ele-
menten der Erde zuzuordnen.
,Wihrend die westliche Schulme-
dizin hdufig nur die Symptome einer
Krankheit behandelt, versucht man
in der chinesischen Medizin, die Si-
tuation des gesamten Menschen zu
erfassen”, sagt die Frau. Sie biiffelt in

Chinesische Medizin nach vielen Jobs: Kerstin Kurth.

mehr als 1500 Jahre alten Lehrbii-
chern, in denen chinesische heiler ih-
re uraltes Wissen um den Zusam-
menhang des menschlichen Korpers
und Geistes und dem Zusammen-
spiel mit der Umwelt weitergegeben
haben. Schliefflich reist sie nach Chi-
na, um in einem Lehrkrankenhaus
der Millionenstadt Jinan den letzten
Schliff in ihrer Ausbildung zu be-
kommen. Drei Monate studiert sie,
erlebt riesige Wartesdle mit hunder-
ten von Patienten und die fiir westli-
che Augen oft ungewohnlichen, aber
erfolgreichen Behandlungsmethoden
der chinesischen Arzte.

Mit erfolgreichem Abschluss in der
Tasche kehrt sie schlieBlich nach
Deutschland zuriick, Hier macht sie
ihre Ausbildung als Heilpraktikerin,
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denn wihrend der ,,Doktor of tradi-
tional chinese medicine” (DTCM) in
Lindern wie Kanada gleichwertig ne-
ben Schulmedizinern praktizieren
darf, muss in Deutschland noch eine
Heilpraktikerausbildung zur Berufs-
ausiibung hinzukommen.

Warum ist sie nach Braunschweig
zuriickgekommen? ,,Das habe ich
meiner Zwillingsschwester verspro-
chen®, meint sie. Angesprochen auf
ein kleines Bild mit einem Kamel an
der Wand, das so gar nicht zum asia-
tischen Flair des Biiros passen will,
erklidrt die Weitgereiste: ,,Das habe
ich mir auf der Expo gekauft, als Er-
innerung an meine Zeit als Marke-
ting-Direktorin, zustindig fiir den
Nahen Osten, bei einer Tochterge-
sellschaft der Aerodata...”” Ach so...



